Formacio en

Neurodesenvolupament
Infantil 2026

Societat Catalana de Pediatria

Grup de Treball de Trastorns del
neurodesenvolupament i aprenentatge

Inici: 01/09/2026
Finalitza: 01/12/2026 - Virtual

Coordinacié: Anna Gatell, Anna Sans, Alba Vergés i Cristina Molina

Adrecat a metges: pediatres, neurolegs, de medicina familiar i comunitaria i psiquiatres.
Infermeres: de familiar i comunitaria i de pediatria, i psicolegs.

Metodologia: 4 moduls amb una durada total de 10 1/2 hores, amb webinars en linia asincrons
i material docent per descarregar.

Docents

Anna Sans (pediatra i neuropediatra, Institut Som Via de Neurodesenvolupament)
Federica Guarino (neuropediatra i pediatra d’Atencio Primaria Barcelones Nord i Maresme. ICS)

Montse Guitet (pediatra i neuropediatra, Institut Som Via de Neurodesenvolupament, UTAE Hospital Sant Joan de Déu)
Alba Vergés (pediatra d’Atencio Primaria, ETAP Alt Penedes. ICS)

Mireia Sala (logopeda i pedagoga, Institut Trivium, Universitat Blanquerna)

Anna Solerdelcoll (neuropsicologa, Institut Som Via de Neurodesenvolupament)

Asun Diaz (pediatra i neuropediatra, Hospital Santa Creu i Sant Pau, CDIAP EIPI Nou Barris)

Anna Gatell (pediatra d’Atencio Primaria, ETAP Garraf. ICS) &

Esther Trepat (psicologa clinica, Fundacio Institut Psicologia) '

Cristina Boix (neuropsicologa, UTAE Hospital Sant Joan de Déu) %
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https://luaula.online/registrarse_nd.php

Objectius generals:

Capacitar amb coneixements i eines adequades als pediatres d'atencid primaria (i altres
professionals interessats) en la deteccid primerenca de trastorns del
neurodesenvolupament, millorant la seva avaluacio, diagnostic, tractament i atencid, una
tasca sovint complexa i tardana. Es imprescindible conéixer el procés del
neurodesenvolupament habitual per poder detectar les dificultats que puguin apareixer.
La intervencio precog és decisiva per aprofitar la major plasticitat del sisterma nerviés en
els primers anys, millorant significativament el prondstic i el desenvolupament de les
capacitats de l'infant. També es donaran eines per millorar la coordinacié amb altres
professionals involucrats en la salut de l'infant i les seves families.

index del curs

Modul 1: fonaments del neurodesenvolupament (ND) i la seva valoracié
Durada: 1h 15’

Coordina: Cristina Molina
Docents: Anna Sans i Federica Guarino
@ Presentacié6 del curs
Introduccio
® Neurodesenvolupament
e Com és el procés del ND? des de la gestacio fins a I'adolescéncia, 'adquisicid de
funcionsi la neuroplasticitat.
o Fites del ND: motor, cognitiu, comunicatiu i socioemocional per edats.
e Factors de risc associats als trastorns del ND.

Modul 2: deteccié precog i eines especifiques
Durada: Th 45’
Coordina: Alba Vergés
Docents: Montse Guitet i Alba Vergés
o Avaluacié
o Avaluacié del ND: Us i interpretacio de la taula Haizea-Llevant per a la valoracio
del ND i altres eines d'avaluacié ND.
e Senyals d'alerta de TND segons periodes d' edat.
e Abordatge i orientacié diagnostica des de I'AP i eines de cribratge:
algoritme d'abordatge a 'AP

Modul 3: principals trastorns del neurodesenvolupament
Durada: 4h
Coordina: Anna Sans
Docents: Montse Guitet, Mireia Sala, Anna Sans, Anna Solerdelcoll, Asun Diaz
e Trastorns del Neurodesenvolupament
e Trastorn de I'Espectre Autista
e Trastorn del Desenvolupament Intel-lectual
e Trastorn del Desenvolupament del Llenguatge
o Trastorn Especific de I'Aprenentatge (disléxia i discalculia)
e Trastorns per Deficit d'Atencid i Hiperactivitat
e Trastorn del Desenvolupament de la Coordinacié

pament

Modul 4: maneig, avaluacié, derivacié i coordinacié multidisciplinar
Durada: 3h 30’
Coordina: Anna Gatell
Docents: Anna Gatell, Cristina Boix, Esther Trepat, Anna Sans

o Criteris de derivacié a unitats especialitzades

o Avaluacié neuropsicologica. Conceptes basics per valorar els informes

o Psicoeducaci6 a pares. Estrategies de comunicacio amb les families, com
proporcionar informacio objectiva i senzilla, i com manejar les emocions associades
al diagnostic

o Psicofarmacs més emprats en els TND
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Materials globals del curs

Resum docent de cada modul per descarregar + Bibliografia i test d'avaluacio final L ar,
Avaluacié: Necessari el 80% d'assisténcia i superar el test de coneixements teorics sobre el I} L'A“M £ %
contingut de cada modul. "
Acreditacio: En procés pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries. :
QuUestionari de satisfaccié final

l| Generalitat de Catalunya ;ﬁ_‘ somme  mame
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Aquest curs és una actuacié conjunta del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i la Societat Catalana de Pediatria i ha estat
finangada mitjangant els fons del Marc Estrategic d'Atencio Primaria i Comunitaria 2025 del Ministeri de Sanitat



